Was haben

fruhk'md\'\che

ReflexG
mit Lern- und
Verhaltens-
auffalligkeiten
zu tun?

Warum leiden immer mehr Kinder in
Kindergarten und Grundschulen an
motorischer Unruhe, Wahrnehmungs-
storungen, Konzentrationsproblemen,
Sprach-, Lern- und Verhaltensauffal-
ligkeiten, obwohl ihre Intelligenz oft-

mals gut bis sehr gut ausgeprigt ist?

Als IPE-Kinder- und Jugendcoach lose ich
bei meinen jungen Klienten Lernblocka-
den, unterstiitze sie dabei, ein gesundes
Selbstvertrauen aufzubauen, ihre Starken
zu erkennen und in die wahre Motivation
zu kommen. Doch oft muss ich zunéchst
woanders ansetzen, namlich bei den friih-
kindlichen Reflexen. Diese sind bei vielen
Kindern noch aktiv und beeintrachtigen sie
stark beim Lernen und in ihrem Verhalten,
sodass ein normaler Familien- und Schul-
alltag oft nur schwer mdglich ist. Haufig
bekommen diese Kinder viel zu schnell
den Stempel AD(H)S, Lernschwiche, Zap-
pelphilipp usw. Das Resultat sind ungliick-
liche Kinder, verzweifelte Eltern, gestresste
Mitschiiler und Lehrer.

Statt sie in ihrer Entwicklung zu fordern,
werden diese Kinder heutzutage zusehends

mit Medikamenten ruhiggestellt. Eine sehr
erschreckende Tendenz!

Was sind friihkindliche Reflexe und
wofiir sind sie iiberhaupt gut?

Reflexe sind durch unser Stammbhirn ge-
steuerte, biologisch festgelegte, unwill-
kiirliche Bewegungsmuster. Das Wort ,un-
willkiirlich* driickt es schon aus - auf diese
Bewegungsmuster kann der Mensch nicht
willentlich Einfluss nehmen. Im Mutterleib
und wahrend des ersten Lebensjahres ha-
ben diese unwillkiirlichen Bewegungsmus-
ter, die frithkindlichen Reflexe, eine enorm
wichtige Bedeutung fiir die Entwicklung
des Kindes.

Zum einen sorgen sie fiir den Aufbau von
stabilen Verkniipfungen zwischen den
einzelnen Gehirnarealen, die zum Zeit-
punkt der Geburt noch kaum miteinander
verkniipft sind. Erst wenn stabile Nerven-
verbindungen zwischen den einzelnen Ge-
hirnbereichen entstanden sind, konnen wir
unser Gehirn vollumfanglich nutzen, also
unsere Bewegungen koordinieren, still sit-
zen, mit Gefiihlen gut umgehen, uns kon-
zentrieren, vorausschauend denken u.v.m.

Des Weiteren sorgen die friihkindlichen Re-
flexe fir den Aufbau des nétigen Muskel-
tonus (Muskelspannung) im Kérper, die wir
bendtigen, um mit der Schwerkraft umzu-
gehen, eine gute Kérperwahrnehmung und
einen guten Gleichgewichtssinn zu entwi-
ckeln, damit wir zu aufrecht stehenden und
gehenden Menschen heranwachsen.

Erst wenn beides, also die Verkniipfung
der Gehirnareale und der Aufbau des Mus-
keltonus storungsfrei vonstattengegangen
sind, hat ein Kind die neuromotorische
Reife erlangt, die fiir einen erfolgreichen
Schulbesuch erforderlich ist.

Jeder frihkindliche Reflex hat also eine
oder mehrere wichtige Aufgaben in der
Entwicklung des Kindes zu erfiillen. Sobald
ein Reflex seine Aufgaben erfiillt hat, muss
er sich zurtckbilden, da das Kind in seiner
Gehirnreife nun schon weiter fortgeschrit-
ten ist und zunehmend willentliche Be-
wegungen und Aktionen ausfiihren kann.
Noch fortbestehende friihkindliche Reflexe
haben dann negativen Einfluss auf die wei-
tere Entwicklung des Kindes, da es unter
anderem standig gegen diese unwillkiirli-
chen Bewegungsmuster ankdmpfen muss.
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Je stdrker die bleibende Reflexaktivitat ist,
desto mehr konnen Funktionsgebiete be-
eintrachtigt sein, die Grundlage fiir Lernen
und Verhalten sind, wie z. B.:
- grob- und feinmotorische Koordination
- Wahrnehmung

(visuell, auditiv, sensorisch)
- Impulskontrolle
- Still sitzen kénnen
- Gefiihlsverarbeitung
- Konzentration
- Kognition
- Ausdrucksvermdgen

Aber warum sind bei so vielen Kindern
noch frithkindliche Reflexe aktiv?

Griinde gibt es dafiir viele. Neben schwie-
rigen Schwangerschafts- und Geburtsver-
ldufen, z. B. Kaiserschnitt, liegen viele Babys
zu wenig auf dem Bauch, haben zu wenig
Bewegung, iberspringen wichtige Ent-
wicklungsschritte wie das Krabbeln. Auch
zu langes Liegen im Maxi-Cosi und Lauf-
lernhilfen beeintrachtigen die natiirliche
Entwicklung.

Wie kann diese Entwicklungsverzoge-
rung aufgeholt bzw. beseitigt werden?

Der Schliissel liegt in der Reflexintegration,
einer sehr effektiven Alternative zu Me-
dikamenten, um den Kindern ein gliickli-
ches Aufwachsen und einen erfolgreichen
Schulalltag zu ermdglichen.

Als Begriinderin der Reflexintegration gilt
Sally Goddard Blythe, die schon vor 40 Jah-
ren in Chester, England, erfolgreich mit Be-
wegungsprogrammen die neuromotorische
Reife bei Kindern forderte bzw. nachholte.

Der schwedische Arzt Dr. Harald Blomberg
hat das Bewegungstraining RMT (Rhyth-
mic Movement Training) entwickelt. Seit
25 Jahren behandelt er damit erfolgreich
geistig und korperlich behinderte Kin-
der sowie die Symptome von AD(H)S und
Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten.

Das Sieber & Paasch Institut, Minchen,
hat mit der RIT®-Reflexintegration das
Reflexintegrationstraining um Komponen-
ten erweitert, um die neuronale Reifung
noch effektiver zu unterstiitzen. Dadurch
werden der Aufbau stabiler Nervenbahnen
zwischen den Funktionsbereichen des Ge-
hirns beschleunigt und die noch aktiven
frithkindlichen Reflexe zuriickgebildet.



Wie sieht so ein RIT®-Reflex-
integrationstraining nun aus?

Das RIT®-Einzeltraining erstreckt sich in
der Regel tber einen Zeitraum von sechs
bis zwolf Monaten. Nach einer ausfiihrli-
chen neuromotorischen Untersuchung und
Feststellung der noch aktiven frihkind-
lichen Reflexe, kommen die Klienten einmal
im Monat in meine Praxis. Hier |ose ich die
entsprechenden Reflexmuster durch iso-
metrischen Druck aus, begleitet von einer
idseitigen Gehirnhalftenstimulation. Um
stabile neuronale Verkniipfungen aufzu-
uen, ist es dann von groBer Bedeutung,
dass das Kind tiglich ein etwa zehn-
miniitiges Bewegungstraining zu Hause
durchfiihrt.

Um madglichst viele Kinder zu erreichen,
wurde vom Sieber & Paasch Institut ein
Gruppentraining fiir Kindergdrten und
Grundschulen entwickelt, das sich ber
acht Monate erstreckt und sich mit einem
geringen taglichen Aufwand von 15 Minu-
ten gut in den Kindergarten- bzw. Schul-
alltag integrieren lasst.

[
£
§
£
Z
®
=
3
2
o
1]
=
S
K=

Warum mir das Thema so
am Herzen liegt

Immer wieder darf ich in glickliche und
erleichterte Gesichter meiner kleinen Kli-
enten und ihrer Eltern schauen, die endlich
mit Freude und Zuversicht ihre Schullauf-
bahn wie alle anderen durchlaufen kénnen
und denen nun Stigmatisierung, Selbst-
zweifel und eine stressige Schulzeit erspart
bleiben. Hiufig kann die Medikamentenga-
be reduziert oder ganz abgesetzt werden.

Studien gibt, die auf die Zusammel
von friihkindlichen Reflexen und Lern-

tut: Kinder mi
che haben zu

tonischen iackenmﬂ >

FREIE PSYCHOTHERAP!
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Beispiele aktiver friithkindlicher Reflexe Das Thema muss einfach in die Offentlich-
und ihre Auswirkungen auf das keit und gerade Erziehern (immer m/w) und
Lernen und Verhalten Lehrern zugénglich gemacht werden, da es
deutliche, auch fiir Laien sichtbare Anzei-
Moro Reflex — e chen fiir noch aktive friihkindliche Reflexe
Entsteh: Schwangerschaftswoc
Riickbildung: 3.-4. Lebensmonat gibt. Das sind unter anderem:
‘ Empfindlichkeit auf Ger&usche, Licht - Tollpatschigkeit
“ “W“:‘Amw (hdufiges Umwerfen von Gegensténden)
. 4 } Ubermiidung, Gleichgewichts- - schlechte Kérperhaltung
: und Koordinationsprobleme, = # i f stéindi
h das Kind st.utzt den Kopf standig ab
wiederholende Verhaltensmuster, Angst vor Verénderung - es kann keinen Purzelbaum machen
- Verknoten der Beine um die Stuhlbeine
(tonischer Labyrinth Reflex) - das Heft wird zum Schreiben schrig
Entstehung: ab der 12. Schwangerschaftswoche gelegt, sodass eher von unten
g St 4 Latmomt nach oben statt von links nach
Koordinationsprobleme, ¥ { 4 5
Zehenginger, i po | ‘ rechts geschrieben wird
Héhenangst,  * ) ' - das Kind féngt in der Mitte des Blattes
schlechte Orientierung, Probleme mit logischen Reihenfolgen, an zu schreiben
schlechtes Zeitgefilhl, eher unordentlich und chaotisch, - schlechte Stifthaltung, zu viel Druck
Schwierigkeiten den Kopf hochzuhalten, Gleichgewichtspro- .
bleme bei Kopfbewegungen auf dem Stift

- der Mund wird beim Schreiben

STNR )
(symmetrischer tonischer Nackenreflex) mitbewegt
Ich hoffe, dass ich mit meinem Beitrag das

Interesse flir die Reflexintegration wecken
) ' konnte und etwas mehr Offentlichkeit ge-

Schwierigkeiten beim Purzelbaum und Brustschwimmen, Wer sich weiter informieren méchte, findet
werden um die Stuhlbeine geschlungen, héufiges Sitzen auf im Internet mit den SCh'agWOrtern ,ffuh'
‘, den Beinen, miindlich bessere Leistungen als schriftlich, kindliche” oder auch ,persistierende” Re-
Sctace Dbercioa flexe zahlreiche Publikationen und Studien.
e vl et st
Entstehung: 13. Schwangerschaftswoche Blomberg, Dr. Harald: Bewegungen, die heilen.
Riickbildung: 7. Lebensmonat VAK Verlag, ISBN 978-3-86731-101-4
Rechtschreib-_ s Goddard-Blythe, Sally/Hansen-Lauff, Thake:
und Grammatikprobleme, gestérte e he Greifen und begreifen. VAK Verlag,
auditive und visuelle Wahrmehmung, \“ T ISBN 978-3-93576-727-9
Hyperaktivitét, fehlende Impulskontrolle X Beigel, Dorothea: Fliigel und Wurzeln. verlag
" modernes lernen, ISBN 978-3-80800-535-4
V@" ut drauf 2 Expertendatenbank Sieber € Paasch Institut
g e http://www.rit-reflexintegration.de/
Schule und das Leben meistern -g 274]rit-experten

; Birgit Lubos

ktikerin fiirPsychotheropie,

Praxis fiir Potenzialentwicklung in
Manchengladbach, Expertin fiir Reflex-
integration, IPE-Kinder- und Jugendcoach
professional, IPE-Lerncoach, IPE-Schul-
tenzialtrainerin
fo@voll-gut-drauf.de
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